Regulamin uczestnictwa w zajeciach gimnastyki rekreacyjnej

Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) okresla warunki i zasady

zgtoszen, organizacji oraz uczestnictwa w zajeciach gimnastyki rekreacyjnej

(zwanych dalej Zajeciami), ktérych operatorem wykonawczym jest Fundacja
Wspierania Kultury Ruchu Ocelot (zwana dalej Operatorem), na zlecenie KGHM
Polska Miedz S.A. (zwana dalej Organizatorem) w ramach Programu

Spotecznej OdpowiedzialnosSci Biznesu (CSR) EKO-Zdrowie.

Postanowienia ogdlne.

. Zajecia obejmujg udziat w zajeciach gimnastyki rekreacyjnej z uzyciem

specjalistycznych hamakéw oraz innych rekwizytéw gimnastycznych,
przeznaczonych dla osob chcgcych poprawi¢, wzmocni¢ i odbudowacd
0gblng sprawnosc fizyczng swojego organizmu.

. Zajecia obejmujg 36 jednostek zaje¢, ktore odbedg sie w miesigcach

pazdziernik/listopad/grudzien br., dla kazdej grupy uczestniczacej
z zajeciach. Kazda jednostka zajec trwa 60 minut pracy z wykwalifikowanym
instruktorem.

. Zajecia odbywac sie bedg w Gtogowie w Szkole Podstawowej Nr 3 przy

ul. Plac Mieszka | nr 22, w Scinawie w sali Centrum Turystyki i Kultury przy
ul. Kosciuszki 1 oraz w Ztotoryi w Zespole Szkét Zawodowych przy ul. Wojska
Polskiego 50, wedtug harmonogramu bedgcego osobnym zatgcznikiem,
umieszczonym na stronie internetowej Operatora pod adresem:
www.ocelot-foundation.com

Operator w ramach zajec zapewnia obiekty/pomieszczenia, o ktérych mowa
w pkt. 3 powyzej oraz infrastrukture w postaci sprzetu oraz urzgdzen
niezbednych do przeprowadzenia zajec (specjalistyczne hamaki oraz inne
rekwizyty gimnastyczne), spetniajgcych wymagane atesty dopuszczajgce
urzgdzenia i sprzet do uzytku publicznego.

. Obiekty, o ktérych mowa w pkt. 3 powyzej, posiadajg swoje wewnetrzne

regulaminy, w tym unormowania w zakresie przepiséw bhp
i przeciwpozarowych oraz niezbedne pozwolenia, dopuszczajgce obiekty do
publicznego uzytku. Zgodnie =z obowigzujgcymi przepisami prawa,
regulaminy sg aktami normujgcymi stosunki wewnatrz instytucji, ktore jg
ustanowity, dlatego korzystajgcy z obiektéw sg zobowigzani do
przestrzegania ich wewnetrznych regulamindéw podczas przebywania na ich



terenie, o ile przepisy zawarte w regulaminach wewnetrznych nie sg
W sprzecznosci z przepisami powszechnie obowigzujgcymi.

. Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych instruktoréw,

czuwajgcych réwniez nad bezpieczenstwem uczestnikéw zajec. Instruktoréw
zapewnia Operator, gwarantujgc kwalifikacje instruktorow niezbedne do
prowadzenia zajec.

. Organizator ~ zapewnia ubezpieczenie uczestnikow zaje¢ (suma

ubezpieczenia wynosi 50.000 z4).

. Uczestnicy zajec zobowigzujg sie do systematycznego udziatu w zajeciach.
. Przedstawiciele Operatora na biezgco monitorowac¢ bedg frekwencje

w zajeciach.

10. Trzy nieuzasadnione nieobecnosci z rzedu w zajeciach, skutkujg

mozliwoscig podjecia dziatan przez Operatora i Organizatora w celu
wyjasnienia zaistniatej sytuacji i ewentualnego wykluczenia uczestnika
z zajed.

Zasady naboru i uczestnictwa.

W zajeciach udziat mogg wzig¢ osoby w wieku 55 - 80 lat.

Udziat w  zajeciach poprzedzg konsultacje lekarskie celem
przeprowadzenia wymaganej kwalifikacji lekarskiej, pozwalajacej
potencjalnym uczestnikom na uczestnictwo w zajeciach.

Kwalifikacje lekarskg uczestnikow zajec realizuje Operator, dysponujgcy
niezbednym personelem lekarskim.

Operator przeprowadzi kwalifikacje lekarskg dla 120 oséb, ktére poddadza
sie konsultacjom lekarskim we wskazanych miejscach w Glogowie,
Scinawie i Ztotoryi. Terminy i miejsca konsultacji lekarskich zawarte sg
w harmonogramie bedgcym osobnym zatgcznikiem, umieszczonym na
stronie  internetowej Operatora pod adresem: www.ocelot-
foundation.com

Zgtoszenia do udziatu w kwalifikacji lekarskiej przyjmowane bedg w dniach
16 - 20 wrzesnia 2019 r. pod numerami telefonéw: 609 553 201 oraz
607 192 212.

W razie wiekszej ilosSci chetnych, niz wskazana w pkt. 4 powyzej,
decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen telefonicznych.

Po dokonaniu kwalifikacji lekarskiej, Operator zdecyduje o skierowaniu
90 0s6b (30 0s6b w kazdym z trzech miast wymienionych w pkt. 4 powyzej)



11.

12.

13.

14.

do udziatu w zajeciach. Kazda 30-osobowa grupa zostanie podzielona na
dwie 15-osobowe grupy. O skierowaniu na zajecia do poszczegdlnych grup
decyduje Operator.

Warunkiem przystgpienia do kwalifikacji lekarskiej, a nastepnie do zajec
jest posiadanie przez kazdego uczestnika zaswiadczenia lekarskiego od
lekarza pierwszego kontaktu Iub lekarza rodzinnego o braku
przeciwskazan do (¢wiczen gimnastycznych oraz podpisanie przez
uczestnika deklaracji uczestnictwa i jej dostarczenie przedstawicielowi
Operatora, przed przystgpieniem do kwalifikacji lekarskiej. Deklaracja
uczestnictwa umieszczona jest na stronie internetowej Operatora pod
adresem www.ocelot-foundation.com

Udziat w kwalifikacji lekarskiej oraz w zajeciach jest bezptatny.

. Zajecia odbywac sie bedg wedtug harmonogramu bedgcego osobnym

zatgcznikiem, umieszczonym na stronie internetowej Operatora pod
adresem www.ocelot-foundation.com W zatgczniku zostang wskazane
miejsca zbidrek uczestnikdw zaje¢ w poszczegdlnych miastach.
Uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sg do posiadania wtasnych strojow
sportowych i obuwia sportowego oraz do podporzgdkowania sie
poleceniom prowadzgcych zajecia instruktoréw, a takze do informowania
instruktoréw w czasie zaje¢ o jakichkolwiek niepokojgcych reakcjach
organizmu.

W ramach zaje¢ ich uczestnikom gwarantowana jest prelekcja lekarska
oraz konsultacje medyczne i spotkanie warsztatowe poswiecone
zdrowemu stylowi zycia (raz w miesigcu w trakcie trwania programu).

W przypadku niezrealizowania zaje¢, w ktéryms$ z termindw, o ktorych
mowa Ww zatgczniku (harmonogramie) umieszczonym na stronie
internetowej Operatora z przyczyn losowych i niezaleznych od Operatora,
Operator zorganizuje termin zastepczy, o ktérym uczestnicy zaje¢ zostang
powiadomieni na siedem dni wczesniej telefonicznie, bgdz przez wystanie
wiadomosci e-mail lub wiadomosci SMS z wykorzystaniem danych
umieszczonych w deklaracji uczestnictwa oraz poprzez informacje
zamieszczong na stronie internetowej Operatora.

W przypadku nieobecnosci uczestnika w zajeciach (oprécz zapiséw pkt. 13
powyzej), Operator nie ma obowigzku organizacji zastepczych zajec.



Il1l. Postanowienia koncowe.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu po
uprzednim poinformowaniu uczestnikéw zajec o zakresie przewidywanych
zmian, w terminie siedmiu dni przed ich wejsciem w zycie.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg wtasciwe
przepisy prawa obowigzujgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

3. W razie pytan badz watpliwosci uczestnicy zaje¢ mogg kontaktowac sie
z koordynatorami zajec pod nr telefonéw 609 553 201 oraz 607 192 212.



