
  

 

 

 

 

Regulamin uczestnictwa w zajęciach gimnastyki rekreacyjnej  

Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) określa warunki i zasady zgłoszeń, 

organizacji oraz uczestnictwa w zajęciach gimnastyki rekreacyjnej (zwanych dalej 

Zajęciami), których organizatorem jest KGHM Polska Miedź S.A. (zwana dalej 

Organizatorem) za pośrednictwem operatora wykonawczego, którym jest  Fundacja 

Wspierania Kultury Ruchu Ocelot (zwana dalej Operatorem). Zajęcia organizowane są 

w ramach Programu Społecznej Odpowiedzialności Biznesu (CSR) EKO-Zdrowie.  

I. Postanowienia ogólne. 

 

1. Zajęcia obejmują udział w ćwiczeniach gimnastyki rekreacyjnej z użyciem 

specjalistycznych hamaków oraz innych rekwizytów gimnastycznych, 

przeznaczonych dla osób chcących poprawić, wzmocnić i odbudować ogólną 

sprawność fizyczną swojego organizmu.   

2. Zajęcia organizowane są dla 90 osób podzielonych na trzy grupy po 30 osób. Każda 

jednostka zajęć trwa 60 minut pracy z wykwalifikowanym instruktorem. 

3. Zajęcia odbywać się będą w Głogowie w Szkole Podstawowej Nr 3 przy ul. Plac 

Mieszka I nr 22, w Lubinie w Szkole Podstawowej nr 8 przy ul. Parkowej 2 oraz  

w Legnicy w budynku Fundacji Wspierania Kultury Ruchu Ocelot przy  

ul. Jaworzyńskiej 219, według harmonogramu będącego osobnym załącznikiem, 

umieszczonym na stronie internetowej Operatora pod adresem: www.ocelot-

foundation.com  

4. Operator w ramach zajęć zapewnia obiekty/pomieszczenia, o których mowa  

w pkt. 3 powyżej oraz infrastrukturę w postaci sprzętu oraz urządzeń niezbędnych 

do przeprowadzenia zajęć (specjalistyczne hamaki oraz inne rekwizyty gimnastyczne 

m.in.: ścieżka airtrack, drążki swing stick, piłki, taśmy), spełniających wymagane 

atesty dopuszczające urządzenia i sprzęt do użytku publicznego.    

5. Obiekty, o których mowa w pkt. 3 powyżej, posiadają swoje wewnętrzne regulaminy, 

w tym unormowania w zakresie przepisów bhp i przeciwpożarowych oraz niezbędne 

pozwolenia, dopuszczające obiekty do publicznego użytku. Zgodnie  

z obowiązującymi przepisami prawa, regulaminy są aktami normującymi stosunki 

wewnątrz instytucji, które ją ustanowiły, dlatego korzystający z obiektów są 

zobowiązani do przestrzegania ich wewnętrznych regulaminów podczas 

przebywania na ich terenie, o ile przepisy zawarte w regulaminach wewnętrznych 

nie są w sprzeczności z przepisami powszechnie obowiązującymi.  

6. Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowanych instruktorów, czuwających 

również nad bezpieczeństwem uczestników zajęć. Instruktorów zapewnia Operator, 

gwarantując kwalifikacje instruktorów niezbędne do prowadzenia zajęć.  

7. Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestników zajęć. 



  

 

 

 

8. Uczestnicy zajęć zobowiązują się do systematycznego udziału w zajęciach. 

9. Przedstawiciele Operatora na bieżąco monitorować będą frekwencję w zajęciach.  

10. Trzy nieuzasadnione nieobecności z rzędu w zajęciach, skutkują możliwością 

podjęcia działań przez Operatora i Organizatora w celu wyjaśnienia zaistniałej 

sytuacji i ewentualnego wykluczenia uczestnika z zajęć.  

 

II. Zasady naboru i uczestnictwa.  

 

1. W zajęciach udział mogą wziąć osoby w wieku 55 – 80 lat.  

2. Udział w zajęciach poprzedzą konsultacje lekarskie celem przeprowadzenia 

wymaganej kwalifikacji lekarskiej, pozwalającej potencjalnym uczestnikom na 

uczestnictwo w zajęciach.  

3. Kwalifikację lekarską uczestników zajęć realizuje Operator, dysponujący 

niezbędnym personelem lekarskim.  

4. Operator przyjmie na listy zgłoszeń 90 osób oraz 30 osób na listę rezerwową (po 

10 osób w każdej lokalizacji) – decyduje kolejność zgłoszeń telefonicznych,  

a następnie przeprowadzi konsultację w celu dokonania kwalifikacji lekarskiej. 

Terminy i miejsca konsultacji lekarskich zawarte są w harmonogramie będącym 

osobnym załącznikiem, umieszczonym na stronie internetowej Operatora pod 

adresem: www.ocelot-foundation.com  

5. Zgłoszenia do udziału w kwalifikacji lekarskiej przyjmowane będą w dniach  

22 – 26 września 2025 r. pod numerami telefonów: 609 553 201  oraz 661 458 301 

w godzinach: od 10.30 do 18.30.  

6. Po dokonaniu kwalifikacji lekarskiej, Operator zdecyduje o skierowaniu 90 osób (30 

osób w każdym z trzech miast wymienionych w rozdz. I pkt. 3 powyżej) do udziału 

w zajęciach. Każda 30-osobowa grupa zostanie podzielona na dwie 15-osobowe 

grupy. O skierowaniu na zajęcia do poszczególnych grup decyduje Operator. 

7. W sytuacji nieuzyskania kwalifikacji lekarskiej przez osobę, która zgłosiła swój akces 

do zajęć, Operator przeprowadzi kwalifikację lekarską dla kolejnej osoby z listy 

rezerwowej zgodnie z kolejnością zgłoszeń telefonicznych.  

8. Warunkiem przystąpienia do kwalifikacji lekarskiej jest posiadanie przez każdego 

uczestnika zaświadczenia lekarskiego od lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza 

rodzinnego o braku przeciwskazań do ćwiczeń gimnastycznych, które należy 

zabrać ze sobą na spotkanie kwalifikacyjne. 

9.  Warunkiem przystąpienia do zajęć gimnastyki po kwalifikacji lekarskiej - jest 

posiadanie przez każdego uczestnika deklaracji uczestnictwa dostarczonej 

przedstawicielowi Operatora. Deklaracja uczestnictwa umieszczona jest na stronie 

internetowej Operatora pod adresem www.ocelot-foundation.com 

10. Udział w kwalifikacji lekarskiej oraz w zajęciach jest bezpłatny.  

11. Zajęcia gimnastyki rekreacyjnej odbywać się będą według harmonogramu 

będącego osobnym załącznikiem, umieszczonym na stronie internetowej 



  

 

 

 

Operatora pod adresem www.ocelot-foundation.com W załączniku zostaną 

wskazane miejsca zbiórek uczestników zajęć w poszczególnych miastach.  

12. Uczestniczący w zajęciach zobowiązani są do posiadania własnych strojów 

sportowych i obuwia sportowego oraz do podporządkowania się poleceniom 

prowadzących zajęcia instruktorów, a także do informowania instruktorów  

w czasie zajęć o jakichkolwiek niepokojących reakcjach organizmu.  

13. W ramach zajęć ich uczestnikom gwarantowana są indywidualne konsultacje 

specjalistyczne oraz sesje grupowe (coaching zdrowia) poświęcone zdrowemu 

stylowi życia. Konsultacje specjalistyczne i coaching zdrowia odbędą się raz  

w miesiącu w trakcie trwania programu. O ich terminach uczestników poinformuje 

Operator.  

14. W przypadku niezrealizowania zajęć, w którymś z terminów, o których mowa  

w załączniku (harmonogramie) umieszczonym na stronie internetowej Operatora 

z przyczyn losowych i niezależnych od Operatora, Operator zorganizuje termin 

zastępczy, o którym uczestnicy zajęć zostaną powiadomieni na siedem dni 

wcześniej telefonicznie, bądź przez wysłanie wiadomości e-mail lub wiadomości 

SMS z wykorzystaniem danych umieszczonych w deklaracji uczestnictwa oraz 

poprzez informację zamieszczoną na stronie internetowej Operatora. 

15. W przypadku nieobecności uczestnika w zajęciach (oprócz zapisów pkt. 14 

powyżej), Operator nie ma obowiązku organizacji zastępczych zajęć.  

 

III. Postanowienia końcowe. 

  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści Regulaminu po uprzednim 

poinformowaniu uczestników zajęć o zakresie przewidywanych zmian, w terminie 

siedmiu dni przed ich wejściem w życie.  

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają właściwe 

przepisy prawa obowiązujące na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.  

3. W razie pytań bądź wątpliwości uczestnicy zajęć mogą kontaktować się  

z koordynatorami zajęć pod nr telefonów 609 553 201 oraz 661 458 301. 

4. Zasady przetwarzania danych osobowych zostały określne w Załączniku nr 2 do 

Regulaminu.  

 

 

Załączniki:  

Nr 1 – Deklaracja uczestnictwa  

Nr 2 – Klauzula informacyjna  

 

 

 

 



  

 

 

 

Załącznik nr 1  

 

Deklaracja uczestnictwa w zajęciach gimnastyki rekreacyjnej 

 

Dane uczestnika: 

Imię  i nazwisko:……………………………………………………………………………………………………………….. 

Czy Twój wiek mieści się w limicie uczestników programu? 

□ TAK  

Telefon:1 …………………………………………………………………………. 

e-mail: 2……………………………………………………………………………. 

Wyrażam zgodę na udział w zajęciach gimnastyki rekreacyjnej prowadzonych przez 

Fundację Wspierania Kultury Ruchu Ocelot.  

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z regulaminem uczestnictwa w zajęciach 

gimnastyki rekreacyjnej oraz akceptuję zawarte w przedmiotowym regulaminie 

postanowienia. 

Mam świadomość, że złożenie przeze mnie Deklaracji wiązać się będzie z przetwarzaniem 

przez KGHM Polska Miedź S.A. danych osobowych dotyczących mojego zdrowia (kwestia 

okazania orzeczenia o stanie zdrowia – potwierdzenie dobrego stanu zdrowia), na co  

w związku z podpisaniem niniejszej deklaracji udzielam wyraźnej zgody.  

Przyjmuję do wiadomości, że udział w zajęciach odbywa się na własne ryzyko,  

a Organizator akcji – KGHM Polska Miedź S.A. w Lubinie, nie ponosi odpowiedzialności za 

doznane przez Uczestnika szkody majątkowe. 

 

..................................................                                                             ………………………………………        

     (miejscowość, data)                                                                                  (czytelny podpis) 

 

 

 

 

 
1 Dana kontaktowa – wybierz interesującą formę kontaktu, możesz zaznaczyć obie  
2 Dana kontaktowa – wybierz interesującą formę kontaktu, możesz zaznaczyć obie 



  

 

 

 

Załącznik nr 2 – Klauzula informacyjna  

 

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych przez KGHM 

1. Administrator danych osobowych. 

Administratorem Twoich danych osobowych będzie KGHM Polska Miedź S.A. z siedzibą  

w Lubinie (dalej: „my”). Możesz się z nami skontaktować w następujący sposób: 

•  listownie na adres: ul. M. Skłodowskiej-Curie 48, 59-301 Lubin 

 

2. Inspektor ochrony danych. 

Wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z którą możesz się kontaktować 

we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania Twoich danych osobowych oraz 

korzystania z przysługujących Ci praw związanych z przetwarzaniem danych.  

Z inspektorem możesz się kontaktować w następujący sposób: 

• listownie na adres: ul. M. Skłodowskiej-Curie 48, 59-301 Lubin 

• przez e-mail: iod@kghm.com 

 

3. Cele przetwarzania Twoich danych osobowych oraz podstawa prawna 

przetwarzania. 

Będziemy przetwarzać Twoje dane osobowe w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji 

uczestników, kwalifikacji lekarskiej i realizacji zajęć gimnastyki rekreacyjnej. Twoje dane 

osobowe są przetwarzane na podstawie umowy, którą zawierasz akceptując regulamin 

(art. 6 ust. 1 lit. b RODO), jak również w zakresie danych dotyczących Twojego zdrowia 

(dane niezbędne do kwalifikacji do projektu), na podstawie Twojej wyraźnej zgody (art. 9 

ust. 2 lit. a RODO). KGHM może przetwarzać Twój wizerunek. W każdym przypadku Twój 

wizerunek może zostać wykorzystany w celu informowania o przebiegu zajęć oraz  

w celach promocji i celach marketingowych KGHM. Podstawą prawną naszego działania 

są nasze prawnie uzasadnione interesy (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), tj. wykorzystywanie 

legalnie pozyskanych danych, w granicach udzielonego przez Ciebie zezwolenia, dla celów 

związanych z promowaniem KGHM. 

4. Przyczyny ujawnienia danych oraz konsekwencje. 

Ujawnienie danych osobowych w celu wskazanym w pkt. 3 jest dobrowolne, z tym że 

podanie danych osobowych stanowi warunek uczestnictwa w zajęciach gimnastyki 

rekreacyjnej. 

5. Okres przechowywania Twoich danych osobowych. 

Twoje dane osobowe będą przetwarzane przez czas Twojego udziału w zajęciach 

gimnastyki rekreacyjnej oraz przez czas niezbędny do prawidłowego rozliczenia umowy  

o zorganizowanie zajęć, co do zasady nie dłużej jednak niż przez okres przedawnienia 

roszczeń, przy czym Twój wizerunek będzie przetwarzany także po zakończeniu Twojego 

uczestnictwa w zajęciach w okresie promocji, reklamy i działań marketingowych 

prowadzonych przez KGHM Polska Miedź S.A., co do zasady do czasu wniesienia 

sprzeciwu lub wycofania zgody na jego rozpowszechnianie. Dane dotyczące zdrowia będą 

przetwarzane jedynie w toku kwalifikacji lekarskiej (poprzez okazanie zaświadczenia  

o braku przeciwskazań do uczestnictwa w zajęciach).  



  

 

 

 

6. Odbiorcy Twoich danych osobowych.  

Będziemy przekazywać Twoje dane osobowe: dane osobowe mogą być ujawniane naszym 

uprawnionym pracownikom, podmiotom uprawnionym z mocy przepisów prawa oraz 

podmiotom i ich pracownikom świadczącym na naszą rzecz usługi (Fundacja Wspierania 

Kultury Ruchu Ocelot) wymagające dostępu do Twoich danych – w tym: prawne, 

finansowe, księgowe i informatyczne oraz marketingowe. W zakresie Twojego wizerunku 

w związku z jego publikacją w mediach, katalog odbiorców Twojego wizerunku będzie 

nieograniczony. 

7. Twoje prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych. 

Masz następujące prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych: 

a. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych ze względu na Twoją 

szczególną sytuację – gdyż przetwarzamy Twoje dane na podstawie naszego 

prawnie uzasadnionego interesu określonego w pkt 3, 

b. prawo dostępu do Twoich danych osobowych, 

c. prawo żądania sprostowania Twoich danych osobowych, 

d. prawo żądania usunięcia Twoich danych osobowych, 

e. prawo cofnięcia wyrażonej zgody, jednak nie ma to wpływu na przetwarzanie 

danych przed jej cofnięciem,  

f. prawo żądania ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych. 

 

Aby skorzystać z powyższych praw, skontaktuj się z nami lub z naszym inspektorem 

ochrony danych (dane kontaktowe w punktach 1 i 2 powyżej). 

Przysługuje Ci także prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się 

ochroną danych osobowych, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji. 

Wskutek przetwarzania nie będą podejmowane decyzje w sposób zautomatyzowany (bez 

udziału człowieka), w tym również nie będą wykorzystywane do analiz z ich 

wykorzystaniem, to jest nie dojdzie do profilowania. 

9.Przekazywanie danych poza EOG 

W związku z korzystaniem przez nas bądź przez naszych kontrahentów – np. dostawców 

usług prawnych, podatkowych czy audytowych – z nowoczesnych technologii, takich jak 

np. usługi chmurowe, Twoje dane osobowe mogą być przekazywane do państw spoza 

Europejskiego Obszaru Gospodarczego. W każdym takim wypadku stosujemy 

odpowiednie zabezpieczenia, w tym np. standardowe klauzule ochrony danych przyjęte 

na mocy decyzji Komisji Europejskiej. Przysługuje Ci prawo do uzyskania kopii wskazanych 

zabezpieczeń dotyczących przekazywania danych osobowych – aby je uzyskać, skontaktuj 

się z nami lub z naszym inspektorem ochrony danych. 

 

 

 

 


